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Samstag, 18, September, 10 Uhr bis .
Sonntag, 1 ember, 16 Uhr

auf dem Gelande von iNa _Y’e,\z, [)gerstadt bei Speyer

Inmitten eines einzigartigen Erlebnisgelandes erwecken wir Korper, Geist und Sinne
und begeben uns auf eine poetische Reise zu dem, was dir wichtig ist. Wir eréffnen dir
abseits deines Alltags einen Raum, der dich wieder mehr spiren lasst und dich unter-
stutzt, dich auf unterschiedliche Weise deinem ganz personlichen Sinn zu nahern.

Was dich erwartet: Pilates-Einheiten, kreative SchreibUbungen, Vision board,
Traumreisen, Aromakuche, Lagerfeuer mit (Vor-JLesung und vieles mehr - das
komplette Programm findest du auf der Ruckseite.

Preis: 249 Euro (inkl. aller Angebote, Verpflegung, Ubernachtung auf Gelande),

Frohbucherrabatt 10 % Rabatt, Buchung zu zweit 429 Euro *
*Frohbucherpreis bis 31. Mai 2021, Rabatte und Angebote sind nicht kombinierbar
Kostenlose Storno bis 14 Tage vor dem Workshop méglich

Anmeldung bei hallo@mattenkonzept.de oder karoline@werkstattdergutendinge.de
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10 Uhr

12 Uhr
13 Uhr
14 Uhr
16 Uhr
16.30 Uhr
18 Uhr
19 Uhr

7.30 Uhr
9 Uhr
10 Uhr
12 Uhr
12.30 Uhr
13 Uhr

Ankommen und durchatmen - Kennenlernen der Gruppe,
des Gelandes und des Programms

Deine starke Mitte - Pilates fur einen kraftvollen Start
Gedankenpause mit Imbiss

Dein Rezept fur den Sinn des Lebens - Schreibwerkstatt
Teepause - Schmecke, was dir gut tut

Poetische (Traum-)Reise

Fuhle dich geerdet - Gehmeditation

Abendessen am Feuer mit Inspirationshappchen

(Lesung, Gedanken, Gesprache)

Pilates flow fr early birds

Frohstuck mit Nahrung for Kérper und Geist

Gute Worte sind ein guter Anfang - Vision board Workshop

Spread your wings - Pilates for mehr Raum in dir

Gedankenpause mit Imbiss

Du wahlst, wonach dir ist:

Maglichkeit 1: Aromakuche - Wir schmecken den Herbst

Kleine Kostlichkeiten und EinfUhrung in die ayurvedisch inspirierte Kiche
Maglichkeit 2: Dufte Geschichte - Kreative SchreibGbung Uber deinen
Lieblingsduft mit Einfuhrung in die Aromatherapie

Nimm was mit! Sinnstiftendes fur zuhause - Zusammenfassung,
Austausch und eine Liste kleiner Glucksmomente.

Verabschiedung

Gestaltung: www.werkstattdergutendinge.de




